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Sieu va multumesc, doamna! E-mailul dvs. mi-a redat opti-
mismul si m-a ajutat s ma reconectez la deviza dupé care ma
ghidez: ,Nu exista probleme, ci doar solutii!“ Asadar, sa pornim
impreuna la drum si sa le exploram.
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CAPITOLUL 1

Etichete si categorisiri

Dintre toate diagnosticele,

normalitatea este cea mai grava,
fiindcd nu exista speranta de vindecare.
JACQUES LACAN

Périntii copiilor atipici se confruntd cu numeroase probleme,
declansate de faptul ¢a cei mici sunt hipersensibili si din cale
afara de emotivi. Dorm putin, se agita foarte mult sau dimpotri-
va, rimén ore intregi intr-un colt, absorbiti profund de propriile
preocupiri. Au blocaje surprinzatoare si crize de furie bruste,
de neinteles. Sunt fundamental buni si gentili, dar departe de a
putea fi considerati docili. Pun intrebari de o maturitate surprin-
zdtoare, in timp ce in alte contexte par extrem de infantili. Sunt
nelinistiti, nu le plac schimbarile, iti solicita tot timpul atentia
si cer o multime de explicatii. Cei din jur au senzatia ca parintii
lor nu prea se descurca in ceea ce priveste cresterea si educarea.
Din momentul in care incep scoala, lucrurile se complica si mai
mult. Nu asculta instructiunile, nu stau locului si isi acapareaza
profesorii. In pauze, nu reusesc sa se inteleagd cu propriii colegi
si sunt adesea hartuiti. In cele din urma, profesorii incep si isi
pund intrebari in legitura cu acesti parinti pe care ii considera
mult prea permisivi.
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Acesta este de altfel contextul in care parintii incep sé& caute
ajutor in cadrul scolii, apoi sa apeleze la medici si pedopsiho-
logi. De asemenea, este si momentul in care lucrurile se com-
plica realmente. Intr-o lume plina de oameni a caror gandire se
incadreaza in norme si care transforma normalitatea intr-un
ideal, s fii atipic inseamna sa ai un handicap si anumite dis-
functionalitati, care trebuie tratate si corijate. Si mai e doar un
pas pana cand acestor copii plini de viata li se va pune o etiche-
ta stigmatizanta.

Bruno Humbeeck', psihopedagog belgian si cercetator in
domeniul pedagogiei familiale, ridiculizeaza aceasta tendinta
de diagnosticare. lata ce scrie el: ,,Fiul meu a devenit totalmen-
te un TOCTACIPTDADIS (considerandu-se ca are o tulburare
obsesiv-compulsivi legatd de o tulburare de achizitie a coordo-
nirii in context de inalt potential si tulburare de deficit de aten-
tie care a provocat discalculie, dispraxie si dislexie)®. In acelasi
timp, criticd imixtiunea corpului medical in mecanismele de
invatare: ,Jargonul medical nu reuseste sa redea intotdeauna
corect o dificultate pedagogica, deoarece transforma o problema
tranzitorie intr-o adevarata boald, faicAnd exces de competen-
ta. Pedagogii nu diagnosticheaza gripa, rubeola sau cancerul...
Asadar, ce fac medicii, in special pediatrii, in ceea ce priveste
pregatirea scolara? Prin faptul ca lipesc o etichetd, permanenti-
zeaza boala: «dificultati de invitare», «needucabil» sau «greu de
instruit» — sintagme dificil de suportat in majoritatea cazurilor.”

In prezent, parintii nu au alta solutie decat sa isi lase copilul
si fie diagnosticat si, prin urmare, etichetat. Ulterior, vor depu-
ne eforturi uriase sé convinga diferitii colaboratori sau factori
de decizie 3, in ciuda etichetelor, copilul lor este diferit, dar nu

' Autorul cartii Aider son enfant a bien vivre I'école, Editions Leduc, 2018.
(n.a.)

14

Etichete si categorisiri

bolnav, si ca are nevoie de ajutor, dar nu de internare si nicide-
cum de medicamente.

Din fericire, vorbim din ce in ce mai mult despre acesti copii
si despre particularitatile lor, ceea ce contribuie la populariza-
rea subiectuiui. Supraeficientii isi revendica si isi apard intr-o
masurd din ce in ce mai mare dreptul de a fi diferiti. Societatea
a Inceput sa inteleagd cd un copil atipic din punct de vedere
neurologic nu este nici nebun, nici prost crescut. Raman insa o
multime de lucruri de facut si de rezolvat in continuare.

Iata asadar lista etichetelor care circuld in lumea celor a cé-
ror gandire se incadreaza in norme, aplicabile copilului cu un
creier complex, de tip arborescent. Au atit de multe inconve-
niente incat va sfatuiesc sa faceti un pas in spate si sa le priviti
cu reticenta.

Autist

LLimba franceza este pur si simplu lipsitd de cuvinte ca sd
descrie multitudinea de organisme, asociatii, congrese, sar-
latani si impostori care se folosesc de not si ne transformd in
niste bolnavi imaginari intenfionédnd sa «vindece autismul»*.
— HUGO HORIOT

Pana acum zece ani, incidenta autismului era de 1 la 100 de
nasteri, iar pand acum cinci ani, de 1 [a 50 — ceea ce inseamna,
anual, cam 8.000 de nou-nascuti. Din necunoastere sau igno-
ranta, autismul sperie, fiind astfel vehiculate clisee destul de
impovaratoare. De asemenea, este in continuare gresit diag-
nosticat — din fericire, fiindca e prezentat ca o boald mintala
care ar trebui vindecatd. Autismul nu reprezintd o deficientd,
ci pur si simplu o diferentd — teorie aparuta in Statele Unite
si in Canada, relativ noud in Franta, si care militeaza pentru

15



COPILUL MEU GANDESTE PREA MULT

,heurodiversitate”. Tot din fericire, autistii incep sa isi revendi-
ce inteligenta diferitd in numele acestei biodiversitati, revoltan-
du-se impotriva felului nedemn in care sunt tratati. Abilitatile
exceptionale ale autistilor incep sa intereseze si diferitele in-
dustrii, care isi doresc sa exploateze asemenea inteligente. In
Franta — ca de altfel in numeroase tari — existd inca o intarziere
serioasd in ceea ce priveste intelegerea, sustinerea gi tratarea au-
tismului. Prin urmare, in asteptarea unei binevenite schimbari
de mentalitate, autismul este cea mai nepotrivitd etichetd care
poate fi aplicatad unui copil atipic.

Potential inalt

Acest concept cuprinde mai multe apelative.

Precoce. Neintelegind cum poate fi un copil atat de matur
si, in acelasi timp, atat de sensibil si de emotiv, specialistii au
inventat termenul ,precocitate” — unul inselator, de altfel, fiind-
ci se presupune ci vorbim despre un micut foarte avansat din
punct de vedere intelectual, dar cu un retard emotional si afec-
tiv sever. Nu este vorba despre faptul ca este mai mult sau mai
putin... (completeazd tu ce atribut vrei) in comparatie cu altii, ci
despre un mod complet diferit de a functiona. Si oricum, de ce
ar trebui considerate hipersensibilitatea si emotivitatea semne
de imaturitate afectiva?

Supradotat. Este termenul cel mai putin stigmatizant dintre
toate. Diagnosticul se pune in urma unor teste care calculeaza
coeficientul de inteligenta (IQ). In prezent, reprezinta practic
singura modalitate de a intelege cum este propriul copil, fard
sd para ca are o patologie psihiatrica sau un handicap. Din ne-
fericire, exista in continuare o multime de profesori insuficient
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pregatiti ca sa inteleaga fara reticente acest statut de suprado-
tat. In foarte multe cazuri, scorurile obtinute la testele IQ nu
vor schimba pozitia conducerii scolii, existand riscul ca situatia
chiar sa se agraveze, iar unii profesori sa gindeasca ceva de ge-
nul: ,Daca acest copil este supradotat, ii este mai usor sd invete,
asa ¢ ar trebui sd ajba note bune. Dacd nu are, inseamna ca nu
munceste suficient!”

Desi utile in contextul pe care tocmai l-am explicat, testele
1Q au si cateva inconveniente: sunt extrem de scumpe, au o feza-
bilitate discutabili si pot fi puse cu usurinta sub semnul intre-
barii. Dat fiind ca sunt concepute in mod deliberat si se refere
la un procent de doar 2% din populatie, multi copii atipici nici
macar nu se incadreazi in criterii. In cartea mea, Gdndesc prea
mult, am dedicat un capitol special testelor 1Q. Daca doriti sa
aprofundati aceasta tema, va invit sa o cititi.

Potential inalt (HP). Aceasta sintagma este din ce in ce mai
utilizatd pentru a inlocui termenii ,precoce” sau ssupradotat”.
Ea se ramifica in HP (Potential inalt), HPI (Potential intelec-
tual inalt), HPE (Potential emotional inalt), HQI (Coeficient
de inteligenta ridicat) si HQE (Coeficient ridicat de inteligen-
ta emotionala). Fanny Nusbaum, neuropsiholog si director al
centrului Psyrene din Lyon, specializata in lucrul cu asemenea
persoane, propune o diferentiere suplimentara: ,HP complex”
si ,HP laminar”. Ambele caracterizeaza persoanele cu ,poten-
tial inalt“, mai exact pe cele care prezinta abilitati intelectua-
le iesite din comun. HP complex denota abilitati mai degraba
eterogene. Persoanele incadrate in aceasta categorie sunt mai
creative si mai vizionare, prezentand insa dificultati de invatare
precum dislexia sau dispraxia, dar si de relationare sociala. HP
laminar defineste abilitati mai degraba omogene. Persoanele
respective sunt mai adaptabile, dar pot fi afectate de o nevroza

L4
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de performantd, ajungand adesea sa se simta surmenate si sd
dezvolte dependente incepand de la sfarsitul adolescentei.

Fanny Nusbaum a propus o diferentiere corecta. Sub um-
brela aceluiasi termen (,potential inalt“), se amestecad doua
categorii de persoane cu o functionare neurologica total dife-
ritd. Aceastd confuzie explica in mod cert si decalajul pe care
il regdsim in prezent pe forumurile dedicate supradotatilor.
Unele persoane din categoria HP laminar, sceptice in privinta
denumirii si a coeficientului lor de inteligentd, au tendinta sa
dispretuiasca si sa respingd alte categorii de atipici. Ar trebui
sd inteleaga ca cifra pe care au obtinut-o la testul IQQ nu repre-
zintd o diploma. Pe de alta parte, majoritatea supradotatilor
(cei din categoria HP complex) nu isi asuma aceasta titulatu-
ra si refuza si se recunoasca sub acest apelativ ,pretentios”.
Se adauga aici si manipulatorii care stiu foarte bine s& profite
de situatie, pretinzand c& sunt supradotati si cd au obtinut un
scor ridicat la testele IQ, desi nu le-au dat niciodata... In pre-
zent, denumiri precum supradotat sau cu potential inalt nu
prea mai au sens.

Exista si coincidente pe cat de stranii, pe atat de amuzante.
In perioada in care am inceput si scriu cartea de fata, am pri-
mit urmatorul mesaj:

»Bund, Christel. Sper cd esti bine. Voiam sd te intreb
ce pdrere ai vizavi de un anumit subiect, mai exact de
ceea ce eu numesc moftul testelor WAIS si persoanele
HP. De-a lungul pregdtirii mele profesionale, am intdlnit
indivizi care si-au fdcut aceste teste si care pdreau a fi
HP. Am avut insd senzatia cd pentru ei totul se invarte
in jurul acestor faimoase teste si al scorului pe care [-au
obtinut la ele... Au lucruri interesante de spus, insd la
un moment dat discursul lor devine penibil: «Mda... de
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cand am descoperit cd fac parte din categoria celor cu
potential inalt, viata mi s-a schimbat. Doar 2% din po-
pulatie are un 1Q atdt de mare...» Au laturi care sea-
mdnd cu ale zebrelor?, desi faptul cd se includ in aceastd
categorie md iritd. Nu-mi dau seama dacd m-am expri-
mat clar... Pe scurt, existd doud categorii de zebre? Te
imbratisez!”

Desi este cea mai putin nociva dintre etichete, termenul ,su-
pradotat” nu este cel mai potrivit dacd vrem sa exprimam prin
ce anume sunt diferite respectivele persoane. Insi celelalte de-
numiri corespund intr-o masuré si mai mica.

ADHD

Initialele ADHD inseamna ,tulburare de deficit de atentie
insotita sau nu de hiperactivitate”. Din ce in ce mai multe voci
din intreaga lume sustin cd aceastd afectiune nu ar exista. Astfel,
in cartea sa, Tous hyperactifs®, psihiatrul francez Patrick Land-
man vorbeste despre o ,,epidemie de hiperactivitate”. Dupa pa-
rerea lui, aceasta tulburare este inventati artificial, din dorinta
anumitor companii farmaceutice de a prospera. De altfel, cifrele
vorbesc de la sine: in Statele Unite, cifra de afaceri a firmelor
care vind medicamente pentru tratarea ADHD depésise acum
20 de ani 40 de milioane de dolari — echivalentul a 10 miliarde
in prezent. Patrick Landman vorbeste despre un ,marketing

o

<Zebre“ este termenul folosit initial de Jeanne Siaud-Facchin in cartea
~Prea inteligent ca sa fii fericit?*, publicata in colectia Emisfera dreapta
a Editurii Philobia, pentru a desemna persoanele care gandesc folosin-
du-si cu precadere emisfera dreapta a creierului. (n.tr.)

Patrick Landman, Tous hyperactifs? Lincroyable épidémie de troubles
de l'attention, Albin Michel, 2015. (n.a.)
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al patologiilor psihiatrice, care sunt vandute ca produse” Fe-
nomenul a aparut initial in SUA, dar s-a raspandit ulterior in
intreaga lume.

Dr. Dominique Dupagne’ se distanteaza si ea de criteriile me-
dicale care definesc ADHD si preferd si vorbeasca despre ,,zap-
peri” (in sensul de persoane caracterizate de nerdbdare, care trec
repede de la un lucru la altul — n.tr.). Din punctul ei de vedere,
,aceastd trasatura a nerabdarii vine din preistorie. Comporta-
mentul impulsiv si intuitiv este cel tipic vanatorilor sau razboi-
nicilor. In schimb, zapperii — barbati si femei deopotrivd — se
plictisesc si isi pierd forta atunci cand se amesteca cu agricultorii
si descendentii lor, care dominau Jumea de mai bine de 10.000 de
ani. Au fost sicanati si respinsi inca de la inceput de sistemul edu-
cational, conceput pentru indivizii mai calmi, atenti si rabdatori”

Iata ce declara dr. Dominique Dupagne vizavi de Ritaline™
,In 1954, compania elvetiani Ciba depune un brevet pentru
o moleculi numita «metilfenidat», prescrisa initial ca antide-
presiv. Leandro Panizzon, chimistul care a facut aceasti des-
coperire, foloseste numele sotiei sale, Rita, pentru denumirea
comerciald. Asa a luat nastere Ritaline®’. Dupd cétiva ani, s-a
ajuns la concluzia ca acest produs este eficient in calmarea copi-
ilor turbulenti, agitati si neatenti. Efectul este uneori unul spec-
taculos. Ritaline® devine tratamentul de prima electie in cazul
hiperactivitatii si deficitului de atentie la copiii de varsta scolara.

Urmarea este clasici: din moment ce pot fi tratati cu medi-
camente, inseamna ca acesti copii sunt bolnavi. Persoanele mai
impristiate, care nu se comporta la scoala asa cum ar trebui,
sunt asadar afectate de ADHD: tulburare de deficit de atentie,
insotita sau nu de hiperactivitate. Aceasta trasaturd, prezentd la
fiintele umane inca de acum un milion de ani, s-a transformat
in boala in mai putin de un secol.

4 Dominique Dupagne, Le retour des zappeurs, CreateSpace, 2013. (n.a.)
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Ritaline®, o amfetamind cu efect stimulator, induce in mod
artificial in creierul copiilor neatenti si imprastiati excitarea
aceea care le lipseste astfel incét sa isi poata directiona aten-
tia. Paradoxal, acest psihostimulator 1i calmeazd, in timp ce
pe restul copiilor ii hiperstimuleaza, ca si cum ar functiona pe
baterii. Acest calm artificial le permite sa aiba o disponibilita-
te mult mai mare la nivel intelectual si sa se plieze pe cerintele
sistemului educational. Partea aceea din creierul lor care cautd
stimularea este prin urmare redusa la minimum de Ritaline®,
astfel incat copilul tratat s isi poata asculta profesorul si sd in-
vete fard sa fie distras.

Acest tratament este cateodatd de-a dreptul miraculos, dar
nu toti copiii cu deficit de atentie reactioneazd favorabil la me-
tilfenidat. Si totul devine intrucatva absurd: scoala nu este adap-
tata la acesti copii, nu copiii sunt inadaptati la scoala...

Este foarte greu sa iti faci o parere despre Ritaline® dat fiind
ca s-a dovedit a fi eficient in ceea ce priveste comportamentul
scolar al celor cu deficit de atentie — ceea ce nu este valabil ori-
cum in toate cazurile, ba dimpotriva. In principiu, pare ilogic
sa modifici functionarea cerebrald a unui copil pe care vrei sa il
faci si se adapteze la un mediu ce nu e adaptat la el”

Discursul psihiatrului Patrick Landman este unul similar: ,Sa
iei amfetamine este ca si cum ai consuma alcool. Poate aparea
un sentiment de calm provizoriu. Ritaline” dopeaza neurotrans-
mitatorii, fird si remedieze problema. Nu sunt total impotriva
medicamentelor. Prescriu metilfenidat intr-o treime din cazurile
pe care le tratez, atunci cand suferinta este mult prea mare, dar
pe o perioada limitatd, urmaté de o evaluare psihoterapeutica
serioasa. M scandalizeaza insé faptul ca se recurge sistematic
la prescrierea unor astfel de medicamente, ca si cum ar fi o poti-
une magica, desi administrarea regulata de amfetamine duce la
deficit de crestere si la o greutate sub cea normala... Aceasta
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